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Nigella sativa semen : Berdasarkan hasil penilitian, jintan hitam dapat
meningkatkanjumlah sel-sel T yang baik untuk meningkatkan sel-sel pembunuh
[ - alami. Efektivitasnya hingga 72% jika dibandingkan dengan plasebo yang hanya
E -f,-:; -~ 7%. Dengan demikian, mengkonsumsi habbatussauda’ dapat meningkatkan
i sistem imunitas (kekebalan tubuh).

Curcuma zedoria rhizoma : Rimpang temu putih rasanya sangat pahit, pedas dan sifatnya
, hangat, berbau aroamtik, dengan afinitas ke meridian hati dan limpa. Temu putih termasuk BN
WL tanaman obat yang menyehatkan darah dan menghilangkan sumbatan, melancarkan K
sirkulasi vital energi (gi) dan menghilangkan nyeri. Rimpang temu putih berkasiat
A antikanker, anti radang (Antiflogistik), melancarkan aliran darah, Fibrinolitik, tonik
pada saluran cerna, peluruh haid (Emenagong), dan peluruh kentut
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Cantella aslatica herba : Pegagan berasa manis, bersifat mendinginkan, memiliki fungsi
membersihkan darah, melancarkan peredaran darah, peluruh kencing (diuretika), penurun panas
(anti-piretika), menghentikan pendarahan (haemostatika), meningkatkan syaraf memori, anti
bakteri, tonik, antispasma, antiinflamasi, hipotensif, insektisida, antialergi dan stimulan. Saponin
yang ada menghambat produksi jaringan bekas luka yang berlebihan (menghambat terjadinya
keloid).

Ganoderma lucidium
Kandungan utama jamur lingzhi (Ganoderma Lucidum) adlah protein, polisakarida (ganodelan A,
ganodelan B, dan beberapa jenis glukans), triterpenoid (asam ganodermik, ganodermadiol dan
110 macam lainnya), juga ermanium, ergosterol, coumarin, mannitol, alkaloid, asam lemak tak
jenuh, adenosin, dan berbagai Vitamin (B,C,D) serta mineral (natrium, kalsium, seneg, besi,
fosfor)

= Andrographis paniculata folium

terdapat flavonoid, alkane,keton, aldehid, mineral (kalium,kalsium, natrium),
asam kersik, dan damar. Flavonoid diisolasi terbanyak dari akar, yaitu
olimetoksiflavon, andrografin, panikulin, mono-0-metilwithin, dan apigenin-7,4-dimetileter. Zat
aktif andrografolid terbukti berkhasiat sebagai hepatoproteker (melindungi sel hati dari zat
toksik).

Curcuma mangga rhizoma : Secara ilmiah Curcuma Mangga juga terbukti sebagai anti-kanker.
Riset Kunlanat Makboon, Kittisak Likhitwitayawuid dan Nijsiri Ruangrungsi di Fakultas limu
Farmasi, Universitas Chulalongkom, Bangkok, Thailand, menunjukkan Temu Mangga
mengandung minyak atsiri. Kandungan utamanya adalah monoterpen, myrcene, phellandrene
dan trans-ocimene.

Oleum olea europea fructus : mengandung asam lemak tak jenuh dengan ikatan rangkap
tunggal ternyata memiliki keunggulan, yakni lebih sulit teroksidasi. Dengan sifat ini maka jika
dioleskan ke kulit maka kulit akan terlindungi dari sinar matahari dan tidak akan terpicu menjadi
kanker atau tumor. Jika dikonsumsi manfaat zaitun erat dengan kandungan omega 9.0mega 9,
jelasnya, mampu menekan Low Density Lipoprotein (LDL) atau yang akrab dikenal dengan
kolesterol jahat dalam tubuh dan menaikkan kadar high density lipoprotein (HDL)atau kolesterol
baik.

Mel Depuratum : Menurut sumber kepustakaan, setiap 1.000 g madu bernilai 3.280 kalori. Nilali
kalori 1 kg madu sama dengan 50 butir telur atau 5,575 | susu, atau 1,680 kg daging.
Sebetulnya, khasiat madu amat berkaitan dengan kandungan gulanya yang tinggi. Yakni
fruktosa 41%, glukosa 35%, dan sukrosa 1,9%. Serta unsur kandungan lainnya, seperti tepung
sari ditambah berbagai enzim pencernaan. Lalu ada vitamin A, vitamin B71, vitamin B2,
antibiotika, dan lainnya.
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